
LE PULSE DES FONDATIONS

JUILLET-AOÛT 2025

EN DIRECT DU TERRAIN



Le programme « Vacances Utiles » a pour but d’occuper de
façon ludique et pédagogique les jeunes riverains durant les
mois de juillet et août. 

5 Fondations se sont mobilisées pour offrir des activités
ludo-pédagogiques au Cameroun, au Tchad, au Togo et au
Congo. 

Cap sur les vacances !

340 HEURES
DE VACANCES UTILES

410 JEUNES
PARTICIPANTS

PROJECTEURS



Afin de célébrer la Journée Internationale de la Femme
Africaine (JIFA), les Fondations Somdia ont proposé
plusieurs ateliers d’empowerment : formations en
maraîchage et leadership, sensibilisations à l’hygiène
menstruelle, causeries, etc. 

Un engagement sans faille aux côtés des
femmes africaines

248 PARTICIPANTS

76% DE FEMMES 
ET DE FILLES



150 jeunes ont bénéficié des activités du Programme « Vacances
Utiles » du 4 au 21 août à Nkoteng et Mbandjock, dédié à la
(re)découverte des cultures locales. 

Fondation SOSUCAM

Du 5 au 19 août, 72 jeunes ont pris part aux ateliers sur la
citoyenneté, l’informatique, la pâtisserie et la culture. 

Fondation CFC

L’ACTU DU RÉSEAU 
CAMEROUN



Du 07 juillet au 09 août, la Maison de la Culture a accueilli 66
jeunes (dont 48 % de jeunes filles) pendant les « Vacances
Utiles ». 

Depuis avril 2025, la Fondation CST propose les « Causeries
du 8 », un espace d’écoute, de dialogue et d’informations sur
les droits des femmes. En août, les femmes ont levé le tabou
sur les grossesses non désirées et la santé sexuelle.

Fondation CST TCHAD



Des ateliers de pâtisserie, de
secourisme et de culture
générale ont rythmé le
Programme des « Vacances
Utiles » de la Fondation
SARIS. Du 21 au 23 août, 108
jeunes de Nkayi (5-18 ans)
ont participé à ces activités. 

Fondation SARIS
La Fondation a proposé des
sessions d'initiation à
l'informatique à 27 jeunes
dans le cadre des activités de
« Vacances Utiles ». 

Fondation SGMT
CONGO TOGO



JIFA 2025 : 80 jeunes
femmes ont participé à un
atelier de suivi du cycle
menstruel avec pour objectif
de réduire la précarité
menstruelle en zone rurale.
Des calendriers menstruels
personnalisés ont été
distribués pendant cette
sensibilisation. 

Fondation SMAG
JIFA 2025 : la Fondation a
organisé des formations sur
l'élevage de lapins et de
cailles et le maraîchage à
Ferke 1 et 2, bénéficiant à 114
apprenants dont 94% de
femmes à Ferké 1 et 15% à
Ferké 2. 

Fondation SUCAF CI
GABON CÔTE D’IVOIRE



LE CHIFFRE DU MOIS

HEURES DE 
BÉNÉVOLAT*

234

* Données collectées sur l’ensemble du réseau des Fondations pour la période juillet-août 2025

Bravo à l’équipe de la Fondation SUCAF CI ! 

La palme de l’engagement leur est décernée avec 78 heures de
bénévolat réalisées en juillet-août ! 



La 3ème édition de la Quinzaine des Fondations est lancée !

À VENIR

L’édition 2025 est
placée sous le thème : «
Toutes et tous
engagés pour notre
santé et notre
alimentation ».

Chaque année, le réseau des Fondations Somdia se mobilise
pendant 15 jours à l’occasion de la Quinzaine des Fondations,
un temps fort pour mettre en lumière nos engagements RSE et
nos actions en direction des communautés et des populations
riveraines.



RDV le mois prochain 
pour pulser avec les
Fondations ! 


